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Основные принципы работы на высоте

Удержание
Данная техника направлена на 
предотвращение попадания пользователя 
в зону, где есть опасность падения 
(принцип поводка): самостраховка + 
беседка для рабочего позиционирования 
(самостраховка должна быть такой 
длины, чтобы удерживать пользователя от 
попадания в зону возможного падения).

Защита от падения
Предотвращение опасностей, связанных с 
падением. 
Система защиты от падения предназначена 
для того, чтобы: 
• уменьшить глубину, необходимое для 
остановки падения 
• поглотить энергию падения для 
того, чтобы уменьшить силу рывка, 
передаваемую на тело человека 
• сохранять пострадавшего в положении, 
которое позволяет снизить негативный 
эффект от длительного зависания без 
движения 

Свободное пространство
Минимально необходимая величина свободного 
пространства при использовании амортизатора рывка 
ABSORBICA-I длиной 1.15 м (включая карабины) - 4.35 м.

Длина 
самостраховки + 
карабины = 1.15 м

Удлинение 
амортизатора рывка 
= 0.7 м

Расстояние 
между точкой 
прикрепления на 
обвязке и ступнями 
пользователя = 1.5 м

Минимальное 
расстояние до земли 
после остановки = 1 м
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Фактор рывка
Фактор рывка выражает 
пропорциональную опасность падения.  
Это отношение глубины падения и длины 
веревки, поглощающей энергию срыва. 
Он вычисляется по такой формуле: фактор 
рывка = глубина падения / длинна веревки 
или стропы в системе.

1 - Удар о препятствие или о землю 
Вы должны предвидеть величину 
требуемого свободного пространства 
под пользователем, необходимое для 
предотвращения удара о препятствия в 
случае падения (смотрите рисунок). 
Примечания: 
• самостраховки и амортизаторы рывка не 
должны быть длиннее двух метров 
• нужно всегда стараться уменьшить 
глубину падения 
• необходимый зазор зависит 
от используемой Вами системы: 
самостраховка, амортизатор рывка, 
мобильное страховочное устройство, 
катушка...
2 - Чрезмерная сила воздействия 
При срыве пользователь не должен 
подвергаться силе, превышающей 6 кН. 
Возможны два средства: 
• убедитесь, что самостраховка соединена 
с точкой закрепления над головой таким 
образом, чтобы глубина падения и сила 
рывка были минимизированы 
• если уменьшить глубину падения 
невозможно, необходимо использовать 
амортизатор рывка. Самыми 
распространенными СИЗ (средствами 
индивидуальной защиты) с поглощением 
нагрузки являются амортизаторы рывка и 
системы с динамической веревкой.
3 - Длительное зависание: ухудшает 
состояние человека 
Система защиты от падения предназначена 
для того, чтобы снизить влияние 
гравитации на тело человека во время 
падения (уменьшает силу рывка, исключает 
удар о препятствие или снижает его силу). 
Несмотря на это, последствия падения 
часто могут быть серьезными. 
Зависание в неподвижном состоянии в 
обвязке, независимо от используемой 
модели, может стать причиной 
значительного физиологического 
повреждения. 
Речь идет не о тех случаях, когда 
пострадавший находится в сознании, так 
как он может постоянно менять точки 
давления обвязки на тело. 
В заключение: команды должны 
быть технически образованными, 
тренированными и достаточно 
независимыми для спасения пострадавшего, 
неспособного к самоспасению или 
находящегося без сознания.

Позиционирование на 
рабочем месте
Эта техника позволяет пользователю 
работать обоими руками, зависнув в 
обвязке:  
• там, где нет опасности падения 
(покатая крыша): обвязка для рабочего 
позиционирования и самостраховка 
• там, где есть опасность срыва 
(незаконченная крыша, крыша, 
не оборудованная коллективной 
защитой, крутой склон и т.д.): обвязка 
для удержания срыва и рабочего 
позиционирования, самостраховка для 
рабочего позиционирования, система 
защиты от падения

ABSORBICA-I - амортизатор рывка

JANE - самостраховка без 
амортизатора

Фактор 0 Фактор 1 Фактор 2
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Сложный доступ

Доступ с использованием веревки

Эта техника продвижения часто используется при отсутствии 
коллективной защиты (ограждение, защитные сетки и т.д.) или когда 
нависающие конструкции или рабочие места не дают возможности 
использования мобильных платформ, строительных лесов и т.д. 
Кроме того, её используют для временного доступа, когда установка 
коллективной защиты не практична. 
Доступ к рабочему месту осуществляется при помощи веревок, 
используя технику, которая пришла из спелеологии или альпинизма. 
К месту работы можно добраться сверху (безопаснее и проще в 
организации, это предпочтительная техника), или снизу (первый 
закрепляет веревку за стационарную точку, а затем поднимается по 
веревке, используя альпинистскую технику подъема. После того, как 
первый закрепил все подъемные и страховочные веревки, другие 
работники могут безопасно подниматься по этим веревкам.

Ограниченные пространства

При работе в ограниченных пространствах возникают свои 
дополнительные трудности, в основном из-за недостатка 
свободного пространства и отсутствия каких-либо способов 
автономного продвижения. Кроме того, работник может 
столкнуться с многочисленными дополнительными ограничениями: 
продолжительность работы, качество воздуха, температура, и т.д. 
Так так он не может свободно передвигаться или обеспечить себе 
безопасность, работа в такой среде требует содействия и помощи. 
Доступ к ограниченным пространствам, как правило, осуществляется 
сверху, используя подъемную систему. Безопасность работника 
обеспечивается подъемной системой с возможностью спуска, которая 
надежна и независима, и работает без внешнего источника энергии, 
позволяя быстро эвакуировать работника при несчастном случае или 
нарушении энергоснабжения.

 А  VERTEX BEST:  комфортабельная каска для работы на высоте с прочным ремешком на подбородке для уменьшения риска того, что 
каска не удержится на голове при падении.  B  NAVAHO BOD CROLL FAST: обвязка для рабочего позиционирования и защиты от падения, 
приспособленная для работы при зависании, с интегрированным веревочным зажимом CROLL для подъема по веревке.  
 C  ASCENSION: удобный ручной веревочный зажим для подъема по веревке, варианты для правой и левой руки.  
 D  I’D S: самоблокирующееся, многоцелевое подъемно/страховочное устройство, сконструированное для удобного управления скоростью 
спуска, для позиционирования работника на своем месте, и для коротких подъемов по веревке.  E  ASAP: мобильное страховочное 
устройство для установки на страховочную веревку - работает без вмешательства пользователя.  F  PODIUM: сидушка для длительного 
зависания.  G  PARALLEL: веревка диаметром 10.5 мм для сложного доступа.
Информация о снаряжении находится на страницах 40 - 135




